»Alle Bitterkeit und Grimm und Zorn und Geschrei und Lasterung seien fern von euch samt
aller Bosheit. Seid aber untereinander freundlich und herzlich und vergebt einer dem
andern, wie auch Gott euch vergeben hat in Christus” (Eph.4,31-32).

»Legt von euch ab den alten Menschen mit seinem friiheren Wandel, der sich durch
betriigerische Begierden zugrunde richtet” (Eph.4,22). ,Triigerische Begierden”, die uns
»zugrunde richten” und die wir ,ablegen” sollen, sind ,Liigen! Zorn! Diebstahl! Faules
Geschwatz”!

Zur Wesensart des alten Menschen gehoren auch ,,Bitterkeit, Grimm, Zorn, Geschrei und
Lasterung”!

Zur Wesensart des neuen Menschen gehoren: ,Freundlichkeit, Herzlichkeit und die
Bereitschaft zur Vergebung” — so bereitwillig und umfassend, wie Gott uns in Christus
vergeben hat!

Nachdem die Israeliten aus Agypten ausgezogen waren, erreichten sie einen Ort, den sie
»Mara” nannten: Uns wird gesagt: ,,Und sie wanderten drei Tage in der Wiiste und fanden
kein Wasser. Da kamen sie nach Mara, aber sie konnten das Wasser nicht trinken, denn es
war sehr bitter. Daher nannten sie den Ort Mara. Da murrte das Volk wider Mose und
sprach: Was sollen wir trinken?“ (2.Mose 15,22-24)

Mara ist der Ort, an dem Bitterkeit wohnt! In Mara haben sich Menschen niedergelassen, die
unzufrieden sind! Hier lagern Menschen, deren Erwartungen sich nicht erfillt haben! Hier
triffst du Menschen, die Enttauschungen mit sich tragen!

»lch habe erwartet, dass mir alles gelingen wird, wenn ich Jesus nachfolge!“
»lch habe erwartet, dass meine Eheprobleme gel6st werden!”

»lch habe finanziellen Gewinn erwartet — beruflichen Aufstieg!”

»lch habe erwartet, dass ich von anderen anerkannt und wertgeschatzt werde
»lch habe erwartet, geheilt zu werden!”

Ill

Was tat Mose, als die Israeliten murrten? ,Er schrie zu dem Herrn, und der Herr zeigte ihm
ein Holz; das warf er ins Wasser, da wurde es suf3“ (2.Mose 15,25).

Hast du gewusst, dass es ein Holz gibt, an dem alle Bitterkeit unsres Herzen auf einen Mann
gelegt wurde, der keine Bitterkeit kannte?

David hatte geweissagt, was am Kreuz von Golgatha geschehen wiirde: ,,Sie geben mir Galle
zu essen, und Essig zu trinken fiir meinen Durst” (Ps.69,22).

Matthaus, der Jiinger Jesu, berichtete: ,,Und als sie an die Statte kamen mit Namen Golgatha,
... gaben sie ihm Wein zu trinken mit Galle vermischt ... Und sogleich lief einer von ihnen,
nahm einen Schwamm und fiillte ihn mit Essig und steckte ihn auf ein Rohr und gab ihm zu
trinken” (Mt.27,34+48).

Jesus hat unsere Bitterkeit geschmeckt! Er konnte sagen: ,Er (Gott) hat mich mit Bitterkeit
gesattigt und mit Wehrmut getrankt” (KLagel.3,15).

Warum hatte Gott seinem Volk befohlen, das Passalamm mit bitteren Krduter zu essen
(2.Mose 12,8)? Die Antwort lautet: Wir alle sollen nie vergessen, dass einer, der ohne
Bitterkeit war, unsere Bitterkeit geschmeckt hat!




Ein Herz voller Bitterkeit richtet Unheil an! Deshalb sagt die Schrift: ,,Seht darauf, dass nicht
jemand Gottes Gnade versdume, dass nicht etwa eine bittere Wurzel aufwachse und
Unfrieden anrichte und viele durch sie unrein werden“ (Hebr.12,15).

Es mag schwerwiegende Griinde geben, weshalb ein Mensch verbittert ist! Wahrheit ist aber
auch, dass, wer verbittert ist, Mangel an der Gnade Jesu Christi hat!

Gott gibt uns SEINE Gnade, um alle Bitterkeit unseres Herzens wegzunehmen!

In Mara offenbarte sich Gott als Arzt SEINES Volkes, denn hier sagte ER: ,,Ich bin der Herr, der
dich heilt!“ (2.Mose 15,26)

Immer, wenn du die Gnade Jesu Christi berlhrst und empfangst, frei, umsonst, unverdient
und ohne dafiir gearbeitet zu haben, wird dir die Lebenskraft Jesu zuteil! Du gesundest!

Jesus ruft alle Verbitterten zu sich!

So wie ER alle Mihseligen und Beladenen einladt: ,Kommt her zu mir alle, die ihr miihselig
und beladen seid — ich will euch erquicken”, so ladt er auch alle ein, die verbitterten Herzens
sind! Immer will er unserer Seele Ruhe geben (Mt.11,28-29). ER ist ,,der Hiiter und Bischof
unserer Seele” (1.Petr.2,25).

Wir kénnen Menschen fluchen oder sie segnen! Wir kdnnen bdse Gerlichte verbreiten oder
einander Gutes erzdhlen! Doch aus der Quelle unseres Herzen soll, wie Jakobus betonte, kein
,bitteres Wasser, sondern nur siies Wasser flieRen*.

»Aus einem Munde kommt Loben und Fluchen. Das soll nicht so sein, liebe Briider. Lasst
denn die Quelle aus derselben Offnung siiBes und bitteres Wasser flieRen ... So kann auch
eine salzige Quelle nicht siiBes Wasser geben* (Jak.3,10-12).

Johannes der Taufer, der Wegbereiter Jesu, war von Herodes ins Gefangnis geworfen worden!
Dort saB er und griibelte! SchlieRlich schickte er seine Jliinger zu Jesus und lie§ ihn fragen: ,,Bist
du es, der da kommen soll, oder sollen wir auf einen andern warten?“ Welche Antwort gab
ihm der Herr? Er liel Johannes ausrichten: ,Blinde sehen und Lahme gehen, Aussatzige
werden rein und, Taube hdren, Tote stehen auf, und Armen wird das Evangelium gepredigt”
(Mt.11,2-5).

Jesus hatte Wunderbares getan! Aber der Taufer konnte es nicht erkennen! Weil Jesus nicht
das tat, war er erwartet hatte! ,Als aber Johannes im Gefangnis von den Werken Christi
horte, sandte er seine Jiinger und lieB ihn fragen ...“

Bitterkeit lasst uns blind werden! Mit Bitterkeit im Herzen kdnnen wir nicht mehr erkennen,
was Christus tut! Wenn uns Gottes Wort dann erreicht, bleibt es ohne Wirkung!

Wann trinken wir bitteres Wasser? Wenn wir nicht sehen, was Jesus gerade jetzt tut und etwas
erwarten, das er gerade jetzt nicht tut!

Was will dein Erretter immer tun?
Er will deine ,blinden Augen” auftun, damit du SEINE Herrlichkeit sehen kannst (Eph.1,18).



Er will deine ,lahmen Glieder” starken, damit du — ohne zu ermiiden — laufen, springen und
tanzen kannst (Jes.40,29-31).

Er will deine Unreinheit abwaschen — dich heilig und unbefleckt vor sein Angesicht stellen
(Eph.5,26).

Er will dir das Ohr 6ffnen, damit zu seine Stimme hdéren und ihm folgen kannst — auf griine
Auen und zu frischen Wassern (Jh.10,3; Jes.50,5).

Er will dir, der du tot warst, Leben im Uberfluss schenken (Jh.10,10b).

Er will dir, einem Armen, frohe Botschaft verkiinden (Lk.4,18) und dir den Reichtum seine
Gnade offenbaren!

Paulus hatte den Herrn dreimal angefleht, ihn von den Fausten Satans zu befreien! Die
Antwort, die der Apostel erhielt, war nicht die, die er erwartet hatte, denn Jesus sagte zu ihm:
»sLass dir an meiner Gnade geniigen; denn meine Kraft ist in den Schwachen machtig”
(2.Kor.12,7-9).

Die Antwort Jesu lautete: Uberlasse es mir, wie und auf welche Weise ich dich stirke! Meine
befreiende Kraft erreicht dich, wenn du dir an meiner Gnade gentigen lasst! Ich lasse deine
Begrenzungen nicht einfach verschwinden! Ich selbst werde deine Erweiterung sein! Ich lasse
deinen Mangel nicht einfach verschwinden! Ich fiille ihn mit dem Reichtum meiner Gnade aus!
Ich lasse deine Schwachheit nicht einfach verschwinden! Ich werde, in deiner Schwachheit,
deine Kraft und Starke sein!

Vergleiche dich nicht mit anderen, denn wenn du das tust, kann Bitterkeit in dein Herz
einkehren!

Nachdem Jesus Petrus offenbart hatte, ,,mit welchem Tod er Gott preisen wiirde”, wird uns
gesagt: ,Petrus aber wandte sich um und sah den Jiinger folgen, den Jesus lieb hatte ... Als
Petrus diesen sah, spricht er zu Jesus: Herr, was wird aber mit diesem? Jesus spricht zu ihm:
Wenn ich will, dass er bleibt, bis ich komme, was geht es dich an? Folge du mir nach!“
(Jh.21,18-21).

Uberlasse es deinem Herrn und Meister, welche Wege ER dich fiihrt! Die Schrift sagt: ,,Wehe
dem, der mit seinem Schopfer hadert ... Spricht denn der Ton zu seinem Tépfer: Was machst
du“ (Jes.45,9; Jer.18,6).

Ein Jinger Jesu, Jakobus, der Bruder des Johannes, wurde schon sehr bald mit dem Schwert
getotet (Apg.12,2)! Petrus jedoch, der auch verhaftet worden war, wurde aus dem Gefangnis
befreit: von einem Engel des Herrn! Viele Jahre spater, als auch Petrus schon zu seinem Herrn
gegangen war, wandelte Johannes immer noch unter den Lebenden! Weder war er durch das
Schwert umgekommen, noch hatte er zur Zeit Kaiser Neros den Tod eines Martyrers erlitten!
»Wenn ich will, dass er bleibt ....“

Um den Jinger Jesu mundtot zu machen, hatte man ihn auf die Insel Patmos verbannt! Dort
lebte er jetzt — nicht verbittert! Er war das ,,geblieben”, was er auch zuvor gewesen war: ,,Ich,
Johannes, euer Bruder und Mitteilhaber an der Bedrédngnis und am Reich und am Ausharren
in Jesus” (Offb.1,9). Dort, in der Verbannung, empfing Johannes die grofite Offenbarung, die
ein Mensch je von Gott empfangen hat! ,,Wenn ich will ... was geht es dich an! Folge du mir
nach!“

Von Jesus, unserem Herrn, geht keine Bitterkeit aus! Egal, was du tust, du kannst IHN nicht
verbittern! Von SEINER Liebe wird gesagt: ,,Sie lasst sich nicht erbittern” (1.Kor.13,5).




Was hatte Jesus gesagt, als die Jinger des Taufers zu ihm kamen? Sagte ER: Wieso zweifelt
Johannes an mir? Nein! Jesus sprach nicht iber die Verbitterung des Taufers! ER sagte: ,,Unter
allen, die von einer Frau geboren wurden, ist keiner aufgetreten, der gr6Rer ist als Johannes
der Taufer; der aber der Kleinste ist im Himmelreich, ist gr6Ber als er” (Mt.11,11).

In der Liebe Jesu gibt es keine Bitterkeit! Auch als der Taufer an einem Tiefpunkt war, hob
Jesus ihn so hoch empor, dass er alle anderen Menschen weit Gberragte!

Und wie schatzt Jesus uns ein, die wir von Neuem geboren wurden, sein eigenes Leben
empfangen haben und ER uns Briider nennt? ER sagt: ,,Der Kleinste unter euch iiberragt den
Groflten von Frauen geborenen!”

Die Liebe Jesu, mit der ER uns liebt, wird niemals bitter! Auch dann nicht, wenn wir an IHM
zweifeln und uns Gber IHN argern! Die Schrift sagt: ,,Sind wir untreu, so bleibt er doch treu;
denn er kann sich selbst nicht verleugnen“ (2.Tim.2,13).

Von David wird uns gesagt: ,,Und es sammelten sich bei ihm allerlei Manner, die in Not und
Schulden und verbitterten Herzens waren, und er wurde ihr Oberster” (1.Sam.22,2).

Wenn du also Bitterkeit in deinem Herzen splrst, dann halte dich zu dem, der dich von deiner
Bitterkeit heilen kann!

Es gibt ein Holz, das bitteres Wasser sl macht! Wer den Namen Jesu anruft, beriihrt den
wunderbaren Arzt, der unser Herz von jeder Bitterkeit befreit! Sein Name ist das Salbdl, das
sich Uber unsrer Bitterkeit ergielft und bitteres Wasser siBR macht! Die Schrift sagt:
»Schmecket und sehet, wie freundlich der Herr ist. Wohl dem, der auf ihn traut” (Ps.34,9).

Verharre nicht in Bitterkeit! Gib dem Teufel keinen Raum! Du kannst den alten Menschen
ausziehen und den neuen Menschen anziehen! Wende dein Herz Jesus zu, deinem Arzt, und
erhebe IHN in deinem Herzen! Lobe IHN dafiir, dass ER deine Bitterkeit geschmeckt hat und
mache dich eins mit IHM. In Ihm gibt es keine Bitterkeit! Lass dich von IHM heilen!

»Alle Bitterkeit und Grimm und Zorn und Geschrei und Lasterung seien fern von euch samt
aller Bosheit. Seid aber untereinander freundlich und herzlich und vergebt einer dem
andern, wie auch Gott euch vergeben hat in Christus”.

Der Mann, der diese Worte schrieb, ist ein Beweis dafiir, dass es moglich ist, ein Leben ohne
Bitterkeit zu fihren!

Als Saulus von Tarsus in Jesus Christus den verheiRenen Retter und Sohn Gottes erkannt hatte,
wollte es in Jerusalem keiner glauben!

Die Bibel berichtet: ,,Als er (Saulus) nach Jerusalem kam, versuchte er sich zu den Jiingern zu
halten; doch sie fiirchteten sich alle vor ihm und glaubten nicht, dass er ein Jiinger ware”
(Apg.9,26).

Doch Saulus wurde deshalb nicht bitter! Er wurde auch nicht zu einem verbitterten Mann, als
ihm die Juden nach dem Leben trachteten — unzahlige Male. Im Gegenteil! Er schrieb: ,,Ich
sage die Wahrheit in Christus und liige nicht, wie mir mein Gewissen bezeugt in dem Heiligen
Geist, dass ich gro3e Traurigkeit und Schmerzen ohne Unterlass in meinem Herzen habe. Ich
selbst wiinschte, verflucht und von Christus getrennt zu sein fiir meine Briider, die meine
Stammverwandten sind nach dem Fleisch, die Israeliten sind ... Ich flehe auch zu Gott fiir sie,
dass sie gerettet werden ...“ (R6m.9,1-4a; 10,1).




Paulus war auch nicht verbittert, als ihn Glaubige in Korinth kritisierten und abschatzig iber
ihn redeten. Er schrieb: ,,0 ihr Korinther, ... unser Herz ist weit geworden. Eng ist nicht der
Raum, den ihr in uns habt; eng aber ist’s in euren Herzen ... Ich aber will gerne hingeben und
hingegeben werden fiir eure Seelen” (2.Kor.6,11; 12,15).

Ob Paulus geliebt oder kritisiert wurde, immer blieb er ein ,, Diener Christi und Haushalter
liber Gottes Geheimnisse” (1.Kor.4,1).

Der Apostel wurde auch nicht bitter, als er im Gefangnis erfuhr, dass es Brider gab, die seine
Gefangenschaft dazu benutzten, um ihn schlecht zu machen, denn er schrieb an die Philipper:
»,Die meisten Briider in dem Herrn haben durch meine Gefangenschaft Zuversicht gewonnen
und sind um so kiihner geworden, das Wort zu reden ohne Scheu. Einige zwar predigen
Christus aus Neid und Streitsucht, einige aber auch in guter Absicht: diese aus Liebe, denn
sie wissen, dass ich zur Verteidigung des Evangeliums hier liege; jene aber verkiindigen
Christus aus Eigennutz und nicht lauter, denn sie mochten mir Triibsal bereiten in meiner
Gefangenschaft: Was tut’s aber? Wenn nur Christus verkiindigt wird auf jede Weise, es
geschehe zum Vorwand oder in Wahrheit, so freue ich mich dariiber” (Phil.1,14-18).

Paulus wurde auch nicht bitter, als er am Ende seines Lebens an Timotheus schrieb: ,,Du weifdt,
dass sich von mir abgewandt haben alle, die in der Provinz Asien sind“. Und: ,,Bei meinem
letzten Verhor stand mir niemand bei, sondern sie verlieBen mich alle. Es sei ihnen nicht
zugerechnet. Der Herr aber stand mir bei und starkte mich” (2.Tim.1,15; 4,16-17a).

Wenn deine Zunge ,bitteres Wasser” schmeckt, dann erkenne, wer es dir eingeschenkt hat!
Da Jesus jede Bitterkeit deines Lebens geschmeckt hat, kann das bittere Wasser, dass du
gerade trinkst, nicht von IHM kommen! Lass den Teufel also trinken, was er dir eingeschenkt
hat!

Dann komm und ,,schmecke, wie freundlich der Herr ist“! Dein Gott und Vater hat dich in ein
Land gebracht, in dem ,,Milch und Honig flieBen“ (2.Mose 3,17).



